
うまみ凝縮うまみ凝縮うまみ凝縮
ビタミン C
とカリウム
が 豊 富

まるごと
保 存

外から芯ま
で軟らかい

　
冷
蔵
庫
の
野
菜
室

や
牛
乳
立
て
に
縦
置

き
保
存
。
寝
か
せ
て

余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
わ
せ
な
い
の
で

鮮
度
が
長
持
ち
し
ま

す
。
切
断
面
か
ら
悪

く
な
る
事
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ん
で
い
ま
す
。

　
食
生
活
で
不
足
し
が
ち
な
カ

リ
ウ
ム
は
、
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排

出
を
助
け
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
ま
す
。

　
栄
養
分
は
水
に
溶
け
や
す
い

の
で
、
ス
ー
プ
や
鍋
物
、
娃
々

菜
な
ら
ば
、
加
熱
せ
ず
に
サ
ラ

ダ
で
ど
う
ぞ
。

　
う
ま
み
が
ギ
ュ
ッ

と
詰
ま
っ
て
い
る
の

で
、
外
葉
か
ら
芯
ま

で
軟
ら
か
く
て
甘
い
。

　
形
を
生
か
し
て
、

ま
る
ご
と
料
理
や
、

生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
で

も
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

トキタ種苗の種から作りました
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