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品種育成者：トキタ種苗 www.tokitaseed.co.jp

しゃっきりしたみずみずしい食感が楽しめます。
●沸騰したお湯に入れて2分半ゆでる

もっちりジューシーな食感になります。
※ゆで時間は、ご利用の調理器具によって調整してください。ゆでむ
らがないように、鍋の中で回します。電子レンジで蒸し焼き、蒸し調
理、グリル焼き、生もいけます。

●水からゆではじめ沸騰したら2分半

A.お好みです。フーフー冷ましながら食べたい人は、皮むきで。下ご
しらえを楽にしたい人は、皮つきがよいかも。実から飛び出ているひ
げを切り、薄皮1枚残して加熱すると、ヒゲが軟らかくなり簡単に取
り除けるようになります。ゆで時間は、心持ち長くしましょう。

Q皮つき？皮むき？どっちがいいの？

おいしい食べ方Memo

口中にひろがる甘さ！フルーツコーン
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