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平和堂での測定

測
定
と
食
育
で
８
割
改
善

　
野
菜
不
足
に
気
付
く
だ
け

で
な
く
、
行
動
を
変
え
る
に

は
、
継
続
的
な
測
定
が
重
要

だ
。
当
調
査
で

3ヵ
月
連
続

測
定
し
た
人
と
、

2ヵ
月
以

上
測
定
に
間
隔
が
あ
い
た
人

と
の
ス
コ
ア

改
善
率
を
比

較
す
る
と
、

職域での野菜不足見える化を

菜
摂
取
状
況
を
知
っ
て
、

野
菜
を
買
っ
て
食
べ
よ
う

と
い
う
意
識
が
高
ま
り
、

1人
当
た
り
購
入
額
の
拡

大
に
つ
な
が
っ
た
」
と
時

田
巌
代
表
取
締
役
社
長
。

　
測
定
後
の
参
加
者
と
の

会
話
で
、
直
売
所
で
販
売

中
の
野
菜
「
カ
リ
ー
ノ
ケ

ー
ル
」
が
β
カ
ロ
テ
ン
を

多
く
含
む
こ
と
や
、
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
る
と

β
カ
ロ
テ
ン
の
吸
収
率
が

高
ま
る
こ
と
を
説
明
す
る

と
、
野
菜
と
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
の
セ
ッ
ト
購
入
も
促

進
さ
れ
た
。
「
『
ベ
ジ
メ

ー
タ
』
は
お
客
さ
ま
の
健

康
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
や

野
菜
の
紹
介
、
食
べ
方
提

案
な
ど
販
促
に
も
有
効
」

と
語
る
。

　
同
社
は
創
業

1
9
1
7

（
大
正

6）
年
。
従
来
の

規
格
や
形
に
と
ら
わ
れ

ず
、
消
費
者
が
本
当
に
食

べ
た
い
お
い
し
い
野
菜
を

開
発
し
、

1
9
8
4年

に

日
本
初
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

「
サ
ン
チ
ェ
リ
ー
」
を
発

　
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」
は
社

員
の
健
康
管
理
に
加
え
、

野
菜
販
売
の
場
で
も
確
か

な
効
果
を
生
ん
で
い
る
。

ト
キ
タ
種
苗
は
、
昨
年

11

月

19、

20日
に
開
催
し
た

「
大
利
根
研
究
農
場
オ
ー

プ
ン
デ
ー
」
で
、
「
ベ
ジ

メ
ー
タ
」
測
定
体
験
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
。
来
場
者
の

約

4割
に
当
た
る

5
6
0

人
が
測
定
に
参
加
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
例
年
の
よ
う

な
試
食
な
ど
は
中
止
し
た

が
、
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」
測

定
が
話
題
を
呼
び
、
野
菜

直
売
所
で
の

1人
当
た
り

購
入
額
は
昨
年
の
約

2倍

に
増
え
た
。

　
「
お
客
さ
ま
が
買
い
物

の
前
に
測
定
し
自
身
の
野

ル
に
、
愚
直
に
、
野
菜
を

食
べ
る
人
の
顔
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
時
間
を
掛

け
て
開
発
に
取
組
み
、
未

来
の
価
値
を
創
造
す
る
」

　
品
種
改
良
で

10年
、
需

要
喚
起
に

10年
、
野
菜
を

育
て
る
生
産
者
を
探
し
栽

培
さ
れ
て

10年
。
新
た
な

野
菜
の
開
発
か
ら
出
荷
ま

で
に
は
長
い
期
間
が
か
か

る
。

　
開
発
と
と
も
に
大
切
な

の
が
、
野
菜
の
需
要
喚
起

と
価
値
伝
達
だ
。
「
ベ
ジ

メ
ー
タ
」
で
野
菜
摂
取
状

況
を
見
え
る
化
す
る
取
組

み
は
、
「
野
菜
の
摂
取
増

大
、
購
入
拡
大
、
価
値
向

上
と
野
菜
産
業
全
体
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
こ
と
を

期
待
す
る
」
。

　
「
当
社
の
強
み
は
兎
に

も
角
に
も
社
員
。
彼
ら
の

健
康
、
そ
し
て
彼
ら
の
家

族
の
健
康
は
何
物
に
も
変

え
難
い
重
要
な
資
産
だ
。

野
菜
を
作
る
農
業
従
事

者
、
運
び
手
、
売
り
手
の

健
康
も
重
要
。
皆
さ
ん
と

共
に
消
費
者
へ
確
か
な
お

い
し
さ
と
健
康
を
届
け
、

野
菜
の
需
要
喚
起
に
つ
な

げ
た
い
」
と
語
っ
た
。

表
し
ブ
ー
ム
の
火
付
け
役

と
な
っ
た
。
苦
み
や
青
臭

さ
が
無
く
生
で
食
べ
て
も

お
い
し
い
ケ
ー
ル
「
カ
リ

ー
ノ
ケ
ー
ル
」
や
、
手
の

ひ
ら
サ
イ
ズ
で
外
葉
か
ら

芯
ま
で
軟
ら
か
い
白
菜

「
娃
々
菜（
わ
わ
さ
い
）」、

イ
タ
リ
ア
野
菜
の
フ
ィ
ノ

ッ
キ
オ
か
ら
育
種
し
た
ス

テ
ィ
ッ
ク
形
状
の
「
ス
テ

ィ
ッ
キ
オ
」
な
ど
多
く
の

新
野
菜
の
種
を
開
発
、
生

産
、
販
売
し
て
い
る
。

　
「
種
は
、
信
用
を
得
る

商
売
。
袋
か
ら
出
し
て
し

ま
っ
た
ら
、
一
般
の
人
に

は
な
か
な
か
品
種
や
品
質

の
見
分
け
が
つ
き
に
く

い
。
だ
か
ら
こ
そ
シ
ン
プ

野菜産業活性へ期待

トトキキタタ種種苗苗

直
売
所
野
菜
売
上
げ
倍
増

健
康
経
営
・
青
果
販
促
に
有
効

ベベジジメメーータタ アア
ルル

テテ
ッッ

クク

　
ア
ル
テ
ッ
ク
は
、
野
菜
不
足
を
見
え
る
化
す
る
装
置
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」を
用

い
た
国
内
初
の
野
菜
摂
取
量
改
善
試
験
を
複
数
の
地
域
、
職
域
で
実
施
し
、
定

期
的
な
測
定
で
野
菜
摂
取
量
の
不
足
を
把
握
す
る
こ
と
で
、摂
取
量
が
増
大
し
、

健
康
意
識
と
食
行
動
が
有
意
に
変
容
す
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
が
注
目
さ
れ
、
体
内
の
粘
膜
を
正
常
に
保
ち
免
疫
力

向
上
の
働
き
が
あ
る
β
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
な
ど
を
複
合
的

に
含
む
野
菜
の
重
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い
る
中
、
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」の
活
用
が
、

企
業
の
健
康
経
営
策
や
青
果
販
売
の
場
面
で
広
が
っ
て
い
る
。
（
高
木
直
子
）

ベジメータ�を使用した野菜摂取量改善のPDCAサイクル

時田 巌代表取締役社長
　
横
浜
市
港
南
区
は

20年

8

～

11月
、
職
員
の
健
康
管
理

の
一
環
と
し
て
、
「
ベ
ジ
メ

ー
タ
」
測
定
と
栄
養
士
に
よ

る
簡
単
な
食
事
指
導
を

3ヵ

月
間
実
施
し
、
野
菜
摂
取
量

の
改
善
効
果
を
調
べ
た
。
食

事
指
導
は

1人

5分
程
度

で
、
野
菜
摂
取
目
標
量

3
5

0ｇ
に
対
し
不
足
分
を
意
識

す
る
よ
う
説
明
。
結
果

8割

以
上
の
人
に
摂
取
量
改
善
が

確
認
さ
れ
た
。

　

3ヵ
月
の
う
ち
複
数
回
測

定
を
受
け
た
職
員

1
6
2人

（
男
性

50人
、
女
性

1
1
2

人
、
平
均
年
齢

46歳
）
の
初

回
測
定
の
平
均
ベ
ジ
ス
コ
ア

は

3
7
0で

、
終
了
時
は

4

2
6に

上
昇
し
た
。
特
に

3

ヵ
月
連
続
で
全

4回
測
定
し

た

46人
は
、
初
回

3
6
9か

ら
終
了
時

4
6
2へ

大
幅
に

定
す
る
と
、
自
分
の
状
態
や

努
力
の
成
果
が
数
値
で
明
確

に
表
れ
る
。
す
る
と
他
者
と

の
比
較
か
ら
「
競
争
心
」
を

か
き
立
て
、
改
善
結
果
か
ら

「
成
功
体
験
」
が
得
ら
れ
、

そ
れ
が
周
り
に
伝
搬
し
、
自

分
に
も
で
き
そ
う
と
い
う

「
モ
デ
リ
ン
グ
」
に
つ
な
が

り
、
簡
単
な
食
事
指
導
に
も

関
わ
ら
ず
、
良
好
な
結
果
が

得
ら
れ
た
と
分
析
さ
れ
て
い

る
。

　
ま
た
、
自
分
で
数
値
の
ゴ

ー
ル
を
設
定
で
き
る
こ
と
も

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
に
つ

な
が
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

る
。
こ
の
行
動
変
容
ス
テ
ー

ジ
や
自
己
効
力
感
・
セ
ル
フ

エ
フ
ィ
カ
シ
ー
の
詳
細
は
、

現
在
都
内
某
大
学
が
解
析
中

で
、
今
後
学
会
で
発
表
さ
れ

る
予
定
だ
。

改
善
し
た
。

　
野
菜
摂
取
量

3
5
0ｇ

以

上
に
推
定
さ
れ
る
Ａ
判
定
の

割
合
は
、
初
回

20％
が
終
了

時
に
は

50％
に
増
加
。
日
本

人
平
均
以
下
と
推
定
さ
れ
る

Ｄ
・
Ｅ
判
定
は
、
初
回

22％

が
終
了
時
は

2％
ま
で
減
少

し
た
。

連
続
測
定
し
た
人
の
改
善
率

は

32％
、
間
隔
が
あ
い
た
人

は

16％
と
大
き
な
差
が
見
ら

れ
た
。

　
「
参
加
者
に
野
菜
摂
取
を

増
や
す
た
め
意
識
し
て
工
夫

し
た
こ
と
を

聞
く
と
、

『
野
菜
の
量

や
種
類
を
増

や
す
よ
う
心

が
け
た
』

『
緑
黄
色
野

菜
を
多
く
食

べ
た
』
な
ど

が
挙
が
っ

た
」
と
区
役

所
担
当
者
。

　
「
ベ
ジ
メ

ー
タ
」
で
測

氏
は
、
「
本
部
従
業
員
の
健

康
診
断
結
果
は
、
血
圧
お
よ

び
血
糖
リ
ス
ク
が
高
め
で
、

滋
賀
県
全
体
の
傾
向
と
一
致

す
る
。
自
身
の
野
菜
不
足
を

数
値
で
視
覚
的
に
認
識
し
、

平
均
値
に
満
た
な

い
こ
と
に
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
る
人
も

い
た
が
、

2回
目

の
測
定
で
は

90％

の
人
の
数
値
が
改

善
し
、
『
こ
れ
か

ら
も
意
識
し
て
食

べ
る
』
『
体
の
調

子
が
よ
く
な
っ
た

気
が
す
る
』
な
ど

　
平
和
堂
は

20年

10～

11月

に
、
滋
賀
県
の
本
社
従
業
員

を
対
象
に
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」

測
定
に
よ
る
意
識
、
行
動
、

数
値
改
善
の
検
証
を
行
っ

た
。
測
定
時
は
簡
単
な
食
事

指
導
も
実
施
し
た
。

　
初
回
測
定
の
参
加
者

1
2

5人
の
平
均
べ
ジ
ス
コ
ア
は

3
3
7。

3週
間
後
、

2回

目
の
測
定
で
は

88人
（
男
性

28人
、
女
性

60人
、
平
均
年

齢

50歳
）
の
平
均
が

4
0
7

と
有
意
に
増
加
し
、

90％
の

人
の
野
菜
摂
取
量
が
改
善
し

た
。

　
野
菜
摂
取
量

3
5
0ｇ

以

上
に
相
当
す
る
Ａ
判
定
の
割

合
は

14％
か
ら

28％
に
増

え
、
日
本
人
平
均
以
下
に
相

る
こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
る

と
い
う
思
い
で
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
」
な
ど
が
挙
が
っ

た
。

　
「
参
加
者
同
士
で
ア
ド
バ

イ
ス
や
励
ま
し
合
う
声
も
聞

こ
え
、
従
業
員
の
話
題
の
一

つ
と
な
っ
た
。
継
続
し
て
測

定
し
た
い
人
は

68％
。
一
人

で
食
生
活
を
変
え
る
こ
と
は

容
易
で
は
な
い
が
、
仲
間
と

一
緒
な
ら
頑
張
れ
る
こ
と
を

目
の
当
た
り
に
し
て
手
応
え

を
感
じ
た
」
と
川
口
氏
。
今

回
の
測
定
で
従
業
員
の
健
康

意
識
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
、

お
客
さ
ま
に
も
食
生
活
が
よ

り
充
実
す
る
き
っ
か
け
と
な

る
顧
客
サ
ー
ビ
ス
を
さ
ら
に

拡
充
し
た
い
と
語
る
。

当
す
る
Ｄ
・
Ｅ
判
定
の
割
合

は

39％
か
ら

9％
に
減
少
し

た
。

　
測
定
企
画
を
担
当
し
た
カ

ス
タ
マ
ー
リ
レ
ー
シ
ョ
ン
部

で
管
理
栄
養
士
の
川
口
智
子

喜
ぶ
声
を
聞
い
た
」と
い
う
。

　
参
加
者
が
野
菜
摂
取
を
増

や
す
た
め
意
識
し
工
夫
し
た

こ
と
は
、
〈
野
菜
摂
取
量
が

低
く
、
食
生
活
を
変
え
に
く

い
と
答
え
た
群
〉
で
は
「
野

菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
む
よ
う
に

し
た
」
。
〈
結
果
を
見
て
行

動
を
変
え
ら
れ
た
群
〉
で
は

「
社
員
食
堂
で
メ
ニ
ュ
ー
を

選
ぶ
際
、
野
菜
の
入
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
意
識
す
る
よ
う
に

な
っ
た
」
「
夕
食
に
野
菜
を

増
や
す
よ
う
に
し
た
」
「
野

菜
を
意
識
し
て
多
く
買
う
よ

う
に
し
た
」
「
食
生
活
に
変

化
は
な
い
が
、
野
菜
を
食
べ

　
総
務
経
理
部
の

井
里
美

係
長
は
、
「
職
場
仲
間
と
の

競
い
合
い
で
楽
し
く
励
ま
し

合
い
な
が
ら
続
け
る
こ
と
が

で
き
た
。
『
ど
の
野
菜
を
、

ど
ん
な
食
べ
方
で
』
と
食
材

や
調
理
法
な
ど
も
情
報
交
換

し
、
ふ
だ
ん
交
流
の
な
い
社

員
と
も
交
流
で
き
た
」
と
語

る
。
実
は

井
氏
は
、
昨
年

　
ト
キ
タ
種
苗
は

20年

8～

11月
に
、
埼
玉
県
の
本
社
と

大
利
根
研
究
農
場
の
社
員
を

対
象
に
「
ベ
ジ
食
べ
る
コ
ン

ペ
」
と
題
し
、
「
ベ
ジ
メ
ー

タ
」
測
定
結
果
を
グ
ル
ー
プ

平
均
で
競
い
合
う
取
組
み
を

実
施
し
た
。
野
菜
を
育
種
す

る
企
業
人
と
し
て
自
ら
の
野

菜
摂
取
状
況
を
把
握
し
、
会

社
全
体
で
健
康
と
食
に
対
す

る
意
識
改
革
を
目
指
し
た
。

　

8月
の
初
回
測
定
時
の
平

菜
『
カ
リ
ー
ノ
ケ
ー
ル
』
な

ど
緑
黄
色
野
菜
を
中
心
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
を
食
べ
る

よ
う
に
し
て
い
る
」
。
社
内

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
所
属

し
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も
走
る


井
氏
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
パ
フ

ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
と
体
力
維

持
の
た
め
に
も
、
野
菜
だ
け

で
な
く
炭
水
化
物
、
タ
ン
パ

ク
質
な
ど
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
を
心
掛
け
て
い
る
」

と
涼
し
げ
に
微
笑
ん
だ
。

均
べ
ジ
ス
コ
ア
は

3

7

1

（

80人
）
。

2ヵ
月
後
の
初

回
コ
ン
ペ
で
は
、
平
均
値
は

3
8
5（

1
2
7人

）
に
上

昇
し
、
さ
ら
に

1ヵ
月
後
の

測
定
で
は
、
平
均
値
は

4
0

9（

1
1
6人

）
ま
で
上
昇

し
た
。
コ
ン
ペ
実
施
前
の

8

月
時
点
と
比
較
す
る
と
平
均

値
は
大
き
く
増
大
し
た
。

9月
に
世
界
最
高
ベ
ジ
ス
コ

ア
「

1
1
5
4」を

マ
ー
ク
し

た
野
菜
摂
取
の
王
者
だ
。


井
氏
の
測
定
前

1週
間
の
食

事
調
査
を
都
内
の
大
学
が
分

析
し
た
と
こ
ろ
、

1日
の
平

均
野
菜
総
量
は

7

8

9ｇ

（
う
ち
緑
黄
色
野
菜

5
9
6

ｇ
）
だ
っ
た
。
「
β
カ
ロ
テ

ン
量
が
豊
富
な
当
社
開
発
野

　
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」
は
、

光
を
使
っ
た
皮
膚
カ
ロ
テ

ノ
イ
ド
量
測
定
装
置
で
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
白
色
光
を
指
先
に

10秒
間
照
射
す
る
だ
け

で
野
菜
摂
取
状
況
を
数

値
と
し
て
見
え
る
化
で

き
る
。
結
果
は

0～

1

2
0
0の

数
値
「
べ
ジ

ス
コ
ア
」で
表
さ
れ
、Ａ

～
Ｅ
の

5段
階
で
判
定

し
、
推
定
野
菜
充
足
度

を
皿
数
（

1皿

70ｇ
）

で
示
す
。

　
日
本
人
の
野
菜
摂
取

量
は

1日
平
均

2
7
0

ｇ
（
令
和
元
年
国
民
健

康
・
栄
養
調
査
）
で
、

国
が
推
奨
す
る

3
5
0

ｇ
よ
り
大
き
く
不
足

し
、
特
に
若
年
、
中
年

層
の
野
菜
不
足
は
深
刻

だ
。
要
因
は
生
活
環
境

や
経
済
状
態
な
ど
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、
「
ふ
だ
ん
摂

取
し
て
い
る
野
菜
量
が
自

分
に
適
正
か
否
か
が
わ
か

り
に
く
い
」
こ
と
も
指
摘

さ
れ
て
い
る
。
栄
養
調
査

で
は
毎
日
の
食
事
内
容
を

記
録
し
栄
養
士
が
摂
取
量

を
分
析
す
る
が
、
時
間
と

労
力
が
か
か
る
手
法
で
あ

り
、
ま
た
栄
養
教
育
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
野
菜
摂
取
量
が

一
時
的
に
増
え
て
も
、
継

続
し
習
慣
化
さ
せ
る
の
は

難
し
い
。

　
そ
こ
で
、
期
待
さ
れ
て

い
る
の
が
「
ベ
ジ
メ
ー

タ
」
を
活
用
す
る
自
己
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
法
だ
。
海
外

で
は
、
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」

を
活
用
し
た
野
菜
摂
取
量

改
善
が
複
数
の
研
究
で
示

さ
れ
て
お
り
、
昨
年
国
内

で
も
初
め
て
、
異
な
る
地

域
と
職
域
で
調
査
が
行
わ

れ
た
。

　
前
田
学
・
ア
ル
テ
ッ
ク

ラ
イ
フ
サ
イ
エ
ン
ス
営
業

部
部
長
は
、
「
『
ベ
ジ
メ

ー
タ
』
測
定
で
継
続
的
に

自
己
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行

え
る
環
境
を
整
え
れ
ば
、

特
別
な
食
事
指
導
を
必
要

と
せ
ず
少
な
い
労
力
で
誰

も
が
簡
単
に
野
菜
摂
取
量

の
改
善
、
ひ
い
て
は
健
康

的
な
食
習
慣
を
獲
得
で
き

る
。
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人

の
健
康
に
寄
与
す
べ
く
、

自
分
の
野
菜
摂
取
量
を
測

定
で
き
る
環
境
作
り
と
、

『
ベ
ジ
メ
ー
タ
』
を
活
用

し
た
食
生
活
改
善
の
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（

図
）
の

普
及
に
努
め
た
い
」
と
話

す
。

　
　
◇

　
米
国
ロ
ン
ゲ
ヴ
ィ
テ
ィ

・
リ
ン
ク
・
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
社
が
保
有
す
る
米

国
特
許
、
「
生
物
学
的
組

織
に
お
け
る
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
の
非
侵
襲
的
測
定
」
を

基
に
開
発
さ
れ
た
「
ベ
ジ

メ
ー
タ
」
（
反
射
光
分
光

法
装
置
）を
、ア
ル
テ
ッ
ク

は

19年

5月
に
日
本
で
初

め
て
「
野
菜
摂
取
量
を
評

価
す
る
装
置
」
と
し
て
国

内
販
売
を
開
始
し
た
。
以

降
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、ス

ー
パ
ー
、
百
貨
店
な
ど
の

店
舗
や
食
品
メ
ー
カ
ー
、

医
療
・
研
究
機
関
、
健
診

施
設
、
健
康
経
営
企
業
、

自
治
体
な
ど
で
活
用
が
広

が
っ
て
い
る
。

　
「
ベ
ジ
メ
ー
タ
」
は
、

特
許
技
術
に
よ
り
野
菜
摂

取
量
と
相
関
性
が
高
い
皮

膚
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
だ
け

を
測
定
し
、
野
菜
と
は
関

係
の
な
い
血
液
（
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
）
、
肌
の
色
（
メ

ラ
ニ
ン
色
素
）
の
影
響
を

全
く
受
け
ず
、
迅
速
に
高

精
度
な
測
定
が
可
能
。
従

来
型
の
食
事
調
査
や
血
液

検
査
に
頼
ら
ず
も
、
同
装

置
が
野
菜
摂
取
量
を
正
し

く
評
価
す
る
こ
と
を
、
カ

リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
デ
ー

ビ
ス
校
と
米
国
農
務
省
の

研
究
者
ら
が
光
学
的
皮
膚

カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
測
定
の
科

学
論
文

54文
献
の
シ
ス
テ

マ
テ
ィ
ッ
ク
・
レ
ビ
ュ
ー

を
行
い
明
ら
か
に
し
た
。

横横浜浜市市港港南南区区役役所所

野野
菜菜

摂摂
取取

向向
上上

取取
組組

みみ
事事

例例

港
南

区
で
の

測
定

従
業
員
励
ま
し
合
い
実
施

平平 和和 堂堂

コ
ン
ペ
で
楽
し
く
摂
取
増

トトキキタタ種種苗苗

推
定

野
菜
充

足
度

を
皿

数
で
示

す


